
แผนการจัดการสิ่งแวดล้อม 

ชื่อแผนงาน : กิจกรรมการประหยัดพลังงานและรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายแลขแผนงาน : 1/2566 ผู้จัดทำ : คณะกรรมการดำเนินงานโครงการสำนักงานสีเขียว 
หน่วยงาน : สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ วันท่ีบังคับใช้ : มกราคม 2566 ผู้อนุมัต ิ: ผู้อำนวยการสำนักวิทยบริการและเทคโนโลยสีารสนเทศ 
วัตถุประสงค์ : เพื่อประหยัดพลังงานและอนรุักษ์สิง่แวดล้อม  และปลกูจิตสำนึกในการรักษ์โลก ร่วมลดภาวะโลกร้อน และเพือ่เปน็หน่วยงานต้นแบบใน การลดการใช้พลังงาน 
เป้าหมาย : 1. ลดการใช้พลังงานไฟฟ้าจากปีที่แล้ว 2 % ลดการใช้กระดาษจากปทีี่แล้ว 2 % 

 

 

ลำดับ 
 

รายละเอียดขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
 

แผน/ปฏิบตั ิ พ.ศ.2566  

ผู้รับผิดชอบ 
 

งบประมาณ 
ม.ค ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1 จัดโครงการเปลี่ยนหลอดไฟ แผน             นายณฐกฤตย์ นวมงาม  
ปฏิบัต ิ      24 หลอด       

2 จัดสถานที่ทำงาน โต๊ะที่ทำงานให้อยู ่
ในแนวของหลอดไฟ 

แผน             นายณฐกฤตย์ นวมงาม  
ปฏิบัต ิ             

3 ติดตั้งโซลาเซลล ์ แผน             นางนงลกัษณ์ พหุพันธ์  
ปฏิบัต ิ       1 แผง      

4 สื่อรณรงค์ประชาสมัพันธ์การ
อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

แผน             นายวิโรจน์ ว่องไว
ไพโรจน ์

 
ปฏิบัต ิ             

5 เปิด-ปิดไฟฟ้า และเครื่องปรับ 
อากาศ แต่ละช้ันเหลื่อมเวลา 

แผน             นางทองสุข จันทะทัง 
นางอุษณีย์ บุญแก้ว 

 
ปฏิบัต ิ             

 

 

 

 

 



แผนการจัดการสิ่งแวดล้อม 

ชื่อแผนงาน : การจัดการขยะภายในอาคารสำนักวิทยบริการฯ หมายแลขแผนงาน : 2/2566 ผู้จัดทำ : คณะกรรมการดำเนินงานโครงการสำนักงานสีเขียว 
หน่วยงาน : สำนักวิทยบรกิารและเทคโนโลยสีารสนเทศ วันที่บังคับใช้ : มกราคม 2566 ผู้อนุมัติ : ผู้อำนวยการสำนักวิทยบรกิารและเทคโนโลยสีารสนเทศ 
วัตถุประสงค์ : 1.เพื่อติดตามและตรวจสอบคุณภาพน้ำเสียและประเมินประสิทธิภาพของระบบบำบัดน้ำเสีย 

2. เพื่อให้บุคลากรและผู้ใช้บริการของสำนักวิทยบริการฯ มกีารคัดแยกขยะในสำนักงานอย่างถูกต้องและดำเนินการอย่างต่อเนื่อง 
เป้าหมาย : 1. น้ำสียได้รับการบำบัดอย่างมีประสิทธิภาพก่อนปล่อยออกสู่สิง่แวดล้อม 

2. บุคลากรของสำนักวิทยบรกิารฯและผู้ใช้บริการ ทิง้ขยะถูกต้องตามประเภทของขยะ 
3. บุคลากรของสำนักวิทยบรกิารฯและผู้ใช้บริการ ลดการใช้น้ำ แก้วพลาสติกและถุงพลาสติก 

 

 

ลำดับ 
 

รายละเอียดขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
 

แผน/
ปฏิบตั ิ

พ.ศ.2566  

ผู้รับผิดชอบ 
 

งบประมาณ 
ม.ค ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1 การแยกขยะและจดปริมาณ

ปริมาณขยะของสำนักวิทยบริการฯ 

แผน             นางทองสุข จันทะทัง 
นางอุษณีย์ บุญแก้ว 

 
ปฏิบัต ิ             

2 การลดขยะในองค์กร 
- ยืดอก พกแก้วและกล่องข้าว 

แผน             นางรัตนา เสยีงสน่ัน  
 
 

ปฏิบัต ิ

24 /12            

 - ถังขยะรักษ์โลก   1 ถัง          

  - น้ำหยดรดต้นไม้             

 - D.I.Y. จากแก้วและฝาขวดพลาสติก             

 

 

 

 



แผนการจัดการสิ่งแวดล้อม 

ชื่อแผนงาน : การฝึกอบรมและงานประชาสัมพันธ์สำนักงานสีเขียว หมายแลขแผนงาน : 4/2566 ผู้จัดทำ : คณะกรรมการดำเนินงานโครงการสำนักงานสีเขียว 
หน่วยงาน : สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยสีารสนเทศ วันท่ีบังคับใช้ : มกราคม 2566 ผู้อนุมัติ : ผู้อำนวยการสำนักวิทยบรกิารและเทคโนโลยสีารสนเทศ 
วัตถุประสงค์ : เพือ่ดำเนินการประชาสมัพันธ์การจัดกิจกรรมสำนักงานสเีขียว 
เป้าหมาย : 1. บุคลากรของหน่วยงานไดร้ับข้อมลู ข่าวสาร และความรู ้ความเข้าใจ ด้านสำนักงานสีเขียวที่เป็นปจัจบุัน 

                2. เพื่อเผยแพรป่ระชาสัมพันธ์กจิกรรมสำนักงานสีเขียวในช่องทางต่างๆ และมีการจัดอบรมความรูส้ำนักงานสีเขียวอย่างน้อย 5 เรื่อง /ป ี
 

 

ลำดับ 
 

รายละเอียดขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
 

แผน/ปฏิบตั ิ พ.ศ.2566  

ผู้รับผิดชอบ 
 

งบประมาณ 
ม.ค ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1 ดำเนินการอบรมหัวข้อ 
 2.1 สำนักงานที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
(Green office) (online) 

แผน             นางสาวแขนภา ทองตัน  
ปฏิบัต ิ  1ครั้ง           

 2.2 การจัดการมลพิษและของเสีย 
(Onsite) 

แผน             นางสาวแขนภา ทองตัน  
ปฏิบัต ิ  1ครั้ง           

 2.3 แนวทางในการอนุรักษ์พลังงานตาม
หลัก 3 อ (Onsite) 

แผน             นางสาวแขนภา ทองตัน  
ปฏิบัต ิ   1ครั้ง          

 2.4 การจัดซ้ือจัดจ้างที่เป็นมิตรกับ 
สิ่งแวดล้อม 

แผน             นางสาวแขนภา ทองตัน  
ปฏิบัต ิ      1ครั้ง       

 2.5 ก๊าซเรือนกระจก แผน             นางสาวแขนภา ทองตัน  
ปฏิบัต ิ       1ครั้ง      

 2.6 การดับเพลิง แผน             นายพีรวัฒน์ เพ่งผุดผ่อง  
ปฏิบัต ิ  1ครั้ง           

  
 
 
 
 
 



โครงการ/กิจกรรมท่ีนำไปสู่การปรบัปรุงอย่างต่อเนื่อง 

สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี มีการจัดทำแผนงานโครงการครอบคลมุกิจกรรมต่าง ๆ มีการจัดกิจกรรม/โครงการเพื่อ
แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยถือเป็นการสร้างการมีส่วนร่วมของบุคลากรในสำนักวิทยบริการฯ ใหเ้กิดความตระหนักและมีส่วนร่วมในการแก้ไขปญัหาสิ่งแวดล้อมของสำนัก
วิทยบริการฯ โครงการ/กจิกรรมที่ดำเนินการจัดทำข้ึน มีวัตถุประสงค์เพื่อแก้ไขปัญหาสิง่แวดล้อม ดังนั้น ก่อนการจัดโครงการ/กิจกรรมจึงมกีารวิเคราะหป์ัญหาสิง่แวดล้อม 
แล้วจึงดำเนินโครงการ/กจิกรรมต่าง ๆ  
1. การประหยัดพลังงานและรักษ์สิ่งแวดล้อม 

โครงการ/กิจกรรม เป้าหมาย ตัวชี้วดั ผลการดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 

1. จัดโครงการเปลี่ยนหลอดไฟ  
 

- ค่าไฟฟ้าลดลง ค่าไฟฟ้าลดลง สำนักวิทยบริการฯ ดำเนินการจัดทำโครงการการอนุรักษ์พลังงาน
และสิง่แวดล้อมของสำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มี
กิจกรรม Save Energy ดีต่อสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยกจิกรรม
ย่อย คือ หลอดไฟ LED จำนวน 30 หลอด ซึ่งการเปลี่ยนหลอดไฟ 
จะดำเนินการเปลี่ยนบรเิวณ ช้ัน 1 (อยู่ระหว่างดำเนินการ) 

นางสาวธนพร ถมเสาร 

2. จัดสถานที่ทำงาน 
โต๊ะที่ทำงานให้อยู ่
ในแนวของหลอดไฟ 

- ส่งเสริมสุขภาพวะที่ด ี มีแสงสว่างเพียงพอ สำนักวิทยบริการฯ ดำเนินการจัดโต๊ะทำงานบุคลากร
ในแนวของหลอดไฟเรียบร้อยแล้ว ซึ่งเมื่อดำเนินการดงักล่าวทำให้
สภาพแวดล้อมในสถานที่ทำงานดูสวยงาม เป็นระเบียบ มีแสง
สว่างเพียงพอ 
 

    
 
 

นายทวี นวมนิ่ม 



โครงการ/กิจกรรม เป้าหมาย ตัวชี้วดั ผลการดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 
3. ติดตั้งโซลาเซลล ์ - เพิ่มแสงสว่าง มีแสงสว่างเพียงพอ สำนักวิทยบริการฯ ดำเนินการจัดทำโครงการการอนุรักษ์พลังงาน

และสิง่แวดล้อมของสำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มี
กิจกรรม Save Energy ดีต่อสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยกจิกรรม
ย่อย คือ ชุดโซลาร์เซลล์พร้อมอปุกรณ์ 100W ขนาด 60x24.2x5 
ซม. จำนวน 1 ชุด (อยู่ระหว่างดำเนินการ) 

นางสาวธนพร ถมเสาร 

4. เพิ่มพื้นทีส่ีเขียว ความน่าอยู่ 
และความปลอดภัย 

- เพิ่มพื้นที่สเีขียวดูดซับ
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซต ์
- ปรับปรุงภูมิทัศน ์

มีบรเิวณพื้นที่สเีขียว
เพิ่มข้ึน 

สำนักวิทยบริการฯ ดำเนินการจัดภูมิทัศน์ เพื่อเพิ่มพื้นทีส่ีเขียว 
จำนวน 3 จุด ดังนี ้
   1. บริเวณทางเช่ือมระหว่างอาคาร 
   2. บริเวณด้านข้างห้องหนงัสือท้องถ่ิน 
   3. บริเวณทางเดินด้านห้องต้นจัน 
 

           
 

 
 

   
 

นางทองสุข จันทะทัง 
นางอุษณีย์ บุญแก้ว 
นายมนตรี ภูอิน 



โครงการ/กิจกรรม เป้าหมาย ตัวชี้วดั ผลการดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 
5. เปิด-ปิดไฟฟ้า และเครื่องปรบั 
อากาศ แต่ละช้ันเหลื่อมเวลา 

- ค่าไฟฟ้าลดลง ค่าไฟฟ้าลดลง สำนักวิทยบริการฯ ดำเนินการกำหนดมาตรการและแนวปฏิบัติ
ด้านการจัดการพลังงานและสิ่งแวดล้อม ในข้อ 7 เรื่อง มาตรการ
การใช้พลงังาน ข้อย่อย 7.1  มาตรการการใช้ไฟฟ้า และข้อ 7.2
มาตรการใช้เครื่องปรบัอากาศ ในปี 2566 สำนักวิทยบริการฯ 
ดำเนินการตามมาตรการดังกล่าวแล้ว 
 

 
 

   
 

     

 



2. การจัดการขยะภายในอาคารสำนักวิทยบรกิารฯ 
โครงการ/กิจกรรม เป้าหมาย ตัวชี้วดั ผลการดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 

การจัดเก็บและจัดเก็บข้อมูล
ปริมาณขยะของสำนักวิทยบริการฯ 

บุคลากรสามารถแยกขยะได้
อย่างถูกต้อง 

บุคลากรคดัแยกขยะ
ได้ถูกต้องและขยะมี

ปริมาณลดลง 

สำนักวิทยบริการฯ ดำเนินการจัดหาถงัขยะแยกประเภทมาให้บริการ
และมีการติดป้ายบ่งชี ้
 

   
 

    
 

 
 
 
 

นางรัตนา เสยีงสน่ัน 
นางทองสขุ จันทะทงั 
นางอุษณีย์ บญุแก้ว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  การคัดแยกขยะและการบันทึกข้อมูลสถิติ 
1. การคัดแยกขยะเปียกในห้องเตรียมอาหารของ

บุคลากรสำนักวิทยบรกิารฯ 

  

2. การตรวจสอบ จัดเก็บและคัดแยกขยะประจำวัน ของ
ผู้ปฏิบัตงิานบริการทั่วไป (แม่บ้าน)   

   
 

               



โครงการ/กิจกรรม เป้าหมาย ตัวชี้วดั ผลการดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 

การลดขยะในองค์กร 
- ยืดอก พกแก้วและกล่องข้าว 

บุคลากรนำแก้วน้ำสว่นตัว 
ปิ่นโตใส่อาหารมาใช้เป็น
ประจำ 

บุคลากรใช้แก้วน้ำ
ส่วนตัวทุกคน 

สำนักวิทยบริการฯ มีการรณรงค์ให้บุคลากรนำแก้วน้ำส่วนตัวมาใช้
ในชีวิตประจำวัน ซึ่งจากการรณรงค์ดังกล่าวบุคลากรสำนักวิทย
บริการฯ ทุกท่านนำแก้วน้ำส่วนตัวมาใช้คิดเป็นร้อยละ 100 
 

 
 

     
 
 
 

นางรัตนา เสยีงสน่ัน 



โครงการ/กิจกรรม เป้าหมาย ตัวชี้วดั ผลการดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 

    - ถังขยะรักษ์โลก - เพื่อใหค้วามรู้เบื้องต้นใน
การคัดแยกขยะ 

คัดแยกขยะได้
ถูกต้อง 

สำนักวิทยบริการฯ มีการจดัทำถงัขยะรักษ์โลก จำนวน 1 จดุ บริเวณ
ด้านข้างบ่อปลา 

 
 

นางรัตนา เสยีงสน่ัน 

    - น้ำหยดรดต้นไม้ - เพื่อใหค้วามรู้เบื้องต้นใน
การคัดแยกขยะ 

คัดแยกขยะได้
ถูกต้อง 

 สำนักวิทยบริการฯ มีการดำเนินการนำขวดพลาสติดทีค่ัดแยกแล้วมา
Reycle เป็นระบบน้ำหยดรดน้ำต้นไม้ 

     . 

     
 

นางทองสขุ จันทะทงั 



โครงการ/กิจกรรม เป้าหมาย ตัวชี้วดั ผลการดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 

   - D.I.Y. จากแก้วและฝาขวด
พลาสติก 

- เพื่อใหค้วามรู้เบื้องต้นใน
การคัดแยกขยะ 

คัดแยกขยะได้
ถูกต้อง 

สำนักวิทยบริการฯ มีการดำเนินงานนำฝาขวดน้ำพลาสติกทีแ่ม่บ้านคัด
แยกไว้ มีประดิษฐ์ เป็นกล่องใส่ทชิชู ที่รองแก้ว ที่รองกระถางตน้ไม้ 
และถังขยะ 

 

     
 

    
 

นางรัตนา เสยีงสน่ัน 

 
 
 
 
 
 
 
 



3. การฝึกอบรมและงานประชาสมัพันธ์สำนักงานสเีขียว 
โครงการ/กิจกรรม เป้าหมาย ตัวชี้วดั ผลการดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 

สำนักงานที่เป็นมิตรกับสิง่แวดล้อม  
(Green office) (online) 

บุคลากรมีความรู้ความเข้าใจ เร่ือง 
สำนักงานที่เป็นมิตรกับสิง่แวดล้อม 
เพิ่มขึ้น 

ความพึงพอใจผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

สำนักวิทยบริการฯ มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบุรี ได้
มีการส่งเสริมใหบุ้คลากรอบรมเพิ่มความรู้ความ
เข้าใจ เร่ือง สำนักงานทีเ่ป็นมิตรกับสิง่แวดล้อม ใน
การน้ี มีผู้เข้ารับการอบรม มีการวดัความรู้ความ
เข้าใจเพิ่มขึ้น 

นางสาวแขนภา ทองตัน 

หลักสูตร การจัดการมลพษิและของ
เสีย (Onsite) 

บุคลากรมีความรู้ความเข้าใจ เร่ือง 
การจัดการมลพษิและของเสยี 

ความพึงพอใจผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

สำนักวิทยบริการฯ มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบุรี ได้
จัดอบรมด้านการอนุรักษ์พลงังานและสิง่แวดล้อม 
หัวข้อเร่ือง"การจดัการมลพษิและของเสยี" วัน
พฤหัสบดีที่ 2 มีนาคม 2566 เวลา 08.30 - 12.00 
น. ณ ห้องประชุมต้นจัน สำนักวิทยบริการและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
         โดยได้รับเกียรติจาก ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.
ปัทมาพร ยอดสันติ อาจารย์ประจำสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี เป็นวิทยากรให้ความรู้ มีวัตถุประสงค์
เพื่อให้บุคลากรมีความรู้ ความเข้าใจ ในด้านการ
อนุรักษ์พลังงานและสิง่แวดล้อม อีกทัง้ยงัสร้างความ
ตระหนักในการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า เพื่อลดการ
เกิดมลพษิและขยะมูลฝอยอันเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิด
แหลง่สะสมของเชื้อโรค และเกิดมลภาวะทางอากาศ
อีกด้วย ซ่ึงมีเน้ือหาหลักสตูร ดังน้ี 
        1. มลพษิและของเสยีที่เกิดขึ้นในสำนักงาน
ทั้งทางน้ำและอากาศ 
        2. ผลกระทบของมลพษิและของเสยี 

นางสาวแขนภา ทองตัน 



        3. แหล่งที่มาของมลพิษและของเสยี 
        4. วิธีลดผลกระทบจากมลพษิทางน้ำและ
อากาศภายในสำนักงาน 
        5. การจัดการของเสียและขยะในสำนักงาน 
        6. หลักการ Reuse Reduce Recycle และ 
Replace 
         ในการน้ี มีผู้เขา้รับการอบรมทั้งสิ้น จำนวน 
34 คน เป็นบุคลากรของสำนักวิทยบริการฯ จำนวน 
24 คน และบุคลากรหน่วยงานภายในมหาวิทยาลยั 
จำนวน 10 คน ในการอบรมมีการวดัความรู้ความ
เข้าใจของผู้เข้ารับการอบรมด้วยวิธีการทำ
แบบทดสอบ ก่อน และ หลัง การอบรม พบว่าผู้เข้า
อบรมมีความรู้ความเข้าใจ เพิ่มขึ้น 

หลักสูตร แนวทางในการอนุรักษ์
พลังงานตามหลัก 3 อ (Onsite) 

บุคลากรมีความรู้ความเข้าใจ เร่ือง 
แนวทางในการอนุรักษ์พลงังานตาม
หลัก 3 อ 

ความพึงพอใจผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

สำนักวิทยบริการฯ  มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบุรี 
ได้จัดอบรมหลักสตูรการอนุรักษ์พลงังานและ
สิ่งแวดล้อม หัวข้อเร่ือง "แนวทางในการอนุรักษ์
พลังงานตามหลัก 3อ" ในวันพุธที่ 8 มีนาคม 2566 
เวลา 13.00 - 16.30 น. ณ ห้องประชุมต้นจัน 
สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มี
วัตถุประสงค์เพื่อใหบุ้คลากรมีความรู้ ความเข้าใจ 
ในด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิง่แวดล้อม อีกทัง้ยงั
สร้างความตระหนักแก่บคุลากรใหเ้ห็นคุณค่าของ
พลังงาน การใช้พลงังานอย่างประหยัด พอเหมาะ
กับความจำเป็น 
         โดยได้รับเกียรติจาก อาจารย์ปองพล รักการ
งาน อาจารย์ประจำสาขาวชิาวิศวกรรมพลงังาน 

นางสาวแขนภา ทองตัน 



คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
เป็นวิทยากรใหค้วามรู้ในหัวข้อบรรยายดงัน้ี 
         1. พลังงานในชีวิตประจาวัน 
         2. หลักการ 3 อ (อาคาร, อุปกรณ์, อุปนิสัย) 
        ในการน้ี มีผู้เข้ารับการอบรมทัง้สิ้น จำนวน 
27 คน เป็นบุคลากรของสำนักวิทยบริการฯ จำนวน 
24 คน และบุคลากรหน่วยงานภายในมหาวิทยาลยั 
จำนวน 3 คน ซ่ึงในการอบรมมีการวัดประเมิน
ความรู้ความเข้าใจของผูเ้ข้ารับการอบรมด้วยวิธีการ
ทำแบบทดสอบ ก่อนและหลงั การอบรมจากผลการ
ทำแบบทดสอบพบว่าผู้เข้าอบรมมีความรู้ความ
เข้าใจ เพิ่มขึ้นร้อยละ 48 คา่คะแนนเฉลี่ย คือ 
18/20 คะแนน 

การจัดซ้ือจัดจ้างที่เป็นมิตรกับ 
สิ่งแวดล้อม 

- บคุลากรมีความรู้ความเข้าใจ เร่ือง 
การจัดซ้ือจัดจ้างที่เป็นมิตรกับ 
สิ่งแวดล้อม 
- สามารถจดัซ้ือจัดจ้างที่เป็นมิตรกับ 
สิ่งแวดล้อมได้อย่างถูกต้อง 

- ความพึงพอใจผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 
 

อบรมเม่ือวันที่ 9 มิถุนายน 2566 มีบุคลากรเขา้รับ
การอบรมทั้งสิ้น จำนวน 23 คน ได้มีการวัดความรู้
ความเขา้ใจของผู้เขา้รับการอบรมด้วยวิธีการทำ
แบบทดสอบก่อนการอบรม โดยมีคะแนนเฉลีย่
เท่ากับ 13.22/20 คิดเป็นร้อยละ 66.10 และ หลงั
การอบรมโดยมีคะแนนเฉลีย่เทา่กับ 18.96/20 คดิ
เป็นร้อยละ 94.80 พบว่าผู้เขา้อบรมมีความรู้ความ
เข้าใจ เพิ่มขึ้น 

นางสาวแขนภา ทองตัน 

ก๊าซเรอืนกระจก บุคลากรมีความรู้ความเข้าใจ เร่ือง 
ก๊าซเรอืนกระจก 

ความพึงพอใจผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

นางสาวแขนภา ทองตัน 

การดับเพลิง บุคลากรมีความรู้ความเข้าใจ เร่ือง 
การดับเพลงิเบื้องต้นและการซ้อม
อพยพหนีไฟ 

ความพึงพอใจผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

     สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ
มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบุรี มีแผนงานและการ 
ดำเนินงานเตรียมความพร้อมและตอบสนองต่อ
ภาวะฉุกเฉิน สำนักวิทยบริการฯ จงึดำเนินการ
จัดการอบรม “การดับเพลงิเบื้องต้นและการซ้อม

นายพีรวัฒน์ เพง่ผุดผ่อง 



อพยพหนีไฟ” ในวันที่ วันที่ 17 กุมภาพันธ ์2566 
โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี  
     1. การดบัเพลงิเบื้องต้น  
     2. การปฐมพยาบาลเบื้องต้น  
     3. ฝึกปฏิบัติการซ้อมดับเพลิง  
     4. ฝึกซ้อมการอพยพหนีไฟ 
     พบว่าบคุลากรของส านักวิทยบริการฯ เข้าร่วม
อบรมจ านวน 24 คน คดิเป็นร้อยละ 100 ของ
บุคลากร โดยบุคลากรมีความรู้ก่อนการอบรมคดิ
เป็นร้อยละ 50% และเม่ือผา่นการอบรมบุคลากรมี 
ความรู้หลงัการอบรมคดิเป็นร้อยละ 88.33% 
พบว่าบุคลากรมีความรู้เพิ่มขึ้น 38.33% 
     ภาพการอบรมดับเพลิงเบื้องต้นและซ้อม
ดับเพลงิ 
 

 
 

    
 


